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「 関西のスパイスカレーのつくりかた 」（四刷）、「 3 つの地域の美味しいカレー ミールス、ダルバート、
ライス & カリー 」も絶賛販売中！ 合わせてご注文ください。

生活実用・料理・趣味
ご担当者　様

編 LLC インセクツ

  好評につき第２弾
2021年1月刊行予定！

　現在も重版を重ねている第 1 弾（2018 年刊行 ）の反響を受け、再び
新たなスパイスカレー店約30店による、初心者向けのオリジナルレ
シピをご紹介いたします。大阪・北浜の［ CURRY ＆ NICE カトゥール］
による「発酵白菜のチキンカレー」や［ アララギ ］（松屋町）による「イ
カとアサリのココナツカリー」、［ガネーシュ m 北浜 ］による「かぼちゃ
とカリフラワーのカレー」など、関西の人気店店主がオリジナルレシピ
を考案。カレーとスパイス料理・副菜、合わせて約 60のレシピをお
届けします。

◎ 第2弾では特別編として、レシピページに関西のスパイス料理を語るのに　
　 外せない3人、石濱匡雄さん、カワムラケンジさん、泉井秀介さんが参加！

◎ 関西のスパイスカレー・カルチャーを紐解く企画も充実。

京都  NATUREMIAN spice curry／ムジャラ 
神戸  A spice&beats ／大衆スパイス酒場ニューヤスダヤ／

みみみ堂／路地裏キッチン ヨネモンカレー  
奈良  toi 印食店  和歌山  ガネーシュ 
特別編   関西のスパイス料理を語るのに外せない3人、 石濱匡雄さ

ん、カワムラケンジさん、泉井秀介さんもオリジナルレシピで参加！

〈 参加店 〉
大阪  Asian kitchen cafe 百福／アララギ／ EeeK-A Souk ／ガネーシュ m 

北浜／Cafe&Spice リズモ／cafe&bar O'hara ／Curry&Cafe Warung ／
CURRY&NICE カトゥール／Curry GAGA ／curry de docomademo ベジン
／curry bar nidomi／KUMINSOUL CURRY／K.D SMITH／錯覚／サッ
チェズカリー／Synergy／スパイスカレー旬香唐／soratobukaori ／堕天使
かっきー／ナーガカリー／ナムプリーカリー／pimer／ BAGAWAAN CURRY

著者　
小此木 大 、本田 遼
濱田祐介

3つの地域の美味しいカレー

 ミールス、ダルバート  ミールス、ダルバート 
 ライス＆カリー ライス＆カリー


